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Programme de formation 
 

Objectif général : 

Permettre aux ostéopathes d’optimiser la prise en charge d’une mère et de son nourrisson dans les premières 

semaines de vie et d’apprendre des techniques structurelles, fonctionnelles crâniennes et viscérales adaptées au 

nourrisson et à la mère en post partum. 

  

Public visé : Ostéopathes diplômés par une école agréée et inscrits au RPPS 

Prérequis : Être titulaire du diplôme d’ostéopathe 

Modalités et délais d’accès : 

Remplir un dossier d’inscription – fournir les documents officiels du titre d’ostéopathe – Signer et parapher la convention de 

formation proposée. La réponse de l’acceptation de la formation sera donnée au maximum 15 jours après la date de dépôt. 

 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 

Le lieu de la formation est accessible aux personnes à mobilité réduite  

Si vous avez des questions sur l’accessibilité à la formation n’hésitez pas à nous contacter par mail à : contact@od2f.fr 

 

Nos indicateurs de résultats : 

- Note de satisfaction stagiaires : NC/5 (0 avis) 

- Pourcentage d’abandons durant le parcours : NC % (Nb d’abandon / Nb stagiaires total 

 

Objectifs pédagogiques de la formation : 

● A l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de : 

1. Recevoir et accueillir une mère avec son nourrisson 

2. Appliquer une anamnèse précise  

3. Comprendre le développement du nourrisson 

4. Gérer le baby-blues 

 

Programme pédagogique de la formation : 

1. Recevoir et accueillir une mère avec son nourrisson 
▪ 1.1 Première « bonne impression » 

▪ 1.2 Concentration, ancrage 

▪ 1.3 Utilisation et maîtrise d’un langage adapté 

 

2. Appliquer une anamnèse précise 
▪ 2.1 Distinguo Primipare - Multipare 

▪ 2.2 Intégrer la notion de globalité 

▪ 2.3 Intégrer les aspects psychologiques et émotionnels 
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3. Comprendre le développement du nourrisson 
▪ 3.1 Phases d’éveil 

▪ 3.2 Alimentation 

▪ 3.3 Sommeil  

▪ 3.4 Relation Mère -Enfant 

 

4. Gérer le baby blues 

●  4.1 Origine 

●  4.2 Durée, conséquences 

●  4.3 Complications 

  

  

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement mis en œuvre : 

Moyens pédagogiques :  
● 1- Test de connaissances en amont de la formation (QCM) 

● 2- Vidéos 

● 3- Powerpoint animés et commentés 

● 4- Évaluations en fin de chaque étape 

● 5- Remises en fin de formation de ressources pédagogiques (supports numériques) 

 

 

Moyens techniques : 
● Salle de formation équipée :  

- d’un ordinateur pour le formateur 
- d’un vidéo projecteur avec écran  
- d’un paperboard,  
- de tables  
- de chaises  
- d’une machine à café, d’un réfrigérateur 

Moyens d’encadrement :  
● Formateur : Dominique BLANC professionnel ostéopathe DO depuis 1995, Diplôme de Masseur 

Kinésithérapeute (1977), 30 ans d’expérience sur le terrain en clinique obstétricale, en hôpital, en 

cabinet multi professionnel, en maison de santé. Expérience de la salle d’accouchement, des 

accouchements à domicile, des soins des nourrissons en soins intensifs et services de prématurés.  

-  

Moyens permettant le suivi et l’appréciation des résultats : 

Suivi de l’exécution : 
- Feuille de présence signée par le stagiaire et le formateur par demi-journée  
- Certificat de réalisation  
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Appréciation des résultats : 
- Questionnaire de satisfaction,  

- Évaluation de l’acquisition des compétences en fin de formation,  

- Évaluation à froid de la mise en pratique quelques mois après 

Sanctions :  
- Remise à chaque stagiaire, ayant réalisé la totalité de la formation et ayant réalisé les évaluations 

des acquis en fin de formation, d’une attestation individuelle de formation mentionnant les 

objectifs, la nature et la durée de l’action et les résultats obtenus.  

Organisation et fonctionnement de la formation : 

Durée de la formation : 7 heures 

Horaires : 9h00-12h00/14h00-18h00 sur 1 jour 

Rythme : en continu   

Mode d’organisation pédagogique : présentiel   

Type d’organisation : Inter-entreprise 

Nombre de participants maximum : 15 

 

Lieu de la formation : Maison de l’Ostéopathie 64 Rue de la Colonie 75013 Paris 

Tarif : 198€ TTC par stagiaire et par session 

Contact : contact@od2f.fr 


